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Telemedicina (BIO), telepsicologia
e psicoterapia.

DICA 01

Vdlz230

FLOVWING

Como ativar:
Através do app flowing + passo a passo

Beneficios:
Telepsicologia
- Sessoes ilimitadas e gratuitas para vocé e seus
dependentes.
- Atendimento com psicologos licenciados via
plataforma, promovendo bem-estar emocional
e autoconhecimento.

Bio - Central de Saude 24h
- Atendimento meédico e de
enfermagem 24/7 para colaboradores e
dependentes.

- Acompanhamento continuo para prevencdo e
promocdo da saude.


https://oji14anos.com.br/dica1.pdf
https://paciente.conexasaude.com.br/login
https://bio24horas.com.br/

DICA 02 Aplicativo Unimed CNU

Como ativar: Fazendo o download do aplicativo pelo celular

Novo APLICATIVO
Unimed CNU

Beneficios: Vdalida em todo
territdrio nacional, a carteirinha
virtual garante mais praticidade
e seguranca, com acesso rapido
e seguro aos seus dados e dos
seus dependentes. Basta
apresentar a versdao digital no
momento do atendimento.

Lembre-se: sempre que vocé utilizar o plano, serd
descontado coparticipacdo de até 30% do valor do servico
diretamente em seu saldrio. Estes valores descontam até 5%
do saldario mensal. Caso o valor do servico exceda 0s 5%, o
valor faltante serd descontado do saldrio dos meses

seguintes.

Vocé pode consultar o valor descontado no extrato de
coparticipacdo, disponivel no aplicativo Unimed Nacional.

o


https://oji14anos.com.br/dica2.pdf

Plano de Previdéncia

QUAL FUTURO VOCE QUER CONSTRUIR?
COM OJIPREV, 5% DO SEU SALARIO JA
GARANTE SUA APOSENTADORIA!

Imagine dois colegas de trabalho:
a Ana® e o Jodo @.

Os dois tomaram a mesma decisdo: guardar RS
250 por més durante 10 anos. Comecaram juntos,
com 0 mesmo compromisso de cuidar do
amanha.

A diferenca foi onde cada um escolheu investir:
- @& Jodo optou pela poupanca;
- 29Ana escolheu o Ojiprev, o plano de
previdéncia privada da Qji.

Passados 10 anos, esse foi o resultado:
. & Jodo recebeu R$38.342:
- “Ana recebeu R$55.382,70.

Por que isso aconteceu?
- O Ojiprev rende mais do que a poupanca: de [ulho/2024 a julho/2025, o Ojiprev rendeu
9.5%, enquanto a poupanca rendeu apenas 7,7%;
- Contrapartida da empresa: como Ana contribuiu com 0,5% do salario, a Oji entrou com
até 1,5% por més, aumentando o dinheiro guardado.

¥++_
Invista vocé também. Saiba como aderir acessando: Intranet / Recursos Humanos

| Conheca todo os seus beneficios / Sessdao “Financeiro” / Previdéncia Privada.
OU entre em contato com o RH.

« Por que comecar agora?
Porque o tempo € seu maior aliado. Quanto antes vocé comecar, maior serd o crescimento
da sua reserva — e o apoio da Oji potencializa esse resultado.

O futuro ndo acontece por acaso — ele é fruto das escolhas que fazemos hoje. Conte com o
Ojiprev para dar esse passo.

64% DOS COLABORADORES JA SAO BENEFICIADOS. SO FALTA VOCE!

Saiba mais



https://www.metlife.com.br

DICA 04 Auxilio Farmdcia - Funcional

funciona

mukti

Um s6 cartdo,
todos os tipos de cuidado,

Porque cuidar & funcional.

Beneficio: O Funcional Multi oferece beneficios como concentracdo
de multiplos beneficios em um Unico cartdo, flexibilidade de uso em
diversos estabelecimentos, beneficio farmacéutico exclusivo (Multi
CashCare) com descontos e subsidios, e gestdo pratica pelo
aplicativo.

Centralizac¢do: Reune até 10 tipos de beneficios em um Unico
cartdo bandeirado Mastercard, como alimentacdo, refeicdo,
mobilidade, educacdo, farmdcia, saude e bem-estar, e academia.

Flexibilidade: Pode ser usado em mais de 4 milhoes de
estabelecimentos no Brasil, além de compras online e em carteiras
digitais.

Beneficio Farmacia: Possui um saldo exclusivo para farmdadcias
com descontos e um subsidio para medicamentos com receita de
ate 50%.

Gestao pelo app: Permite gerenciar compras e acessar o cartdo
virtual.


https://oji14anos.com.br/dica4.pdf

Dicas de educacdo financeira
com parceria do Santander

DICA 05

& Santander

Portal de Educacao Hnanceira - Santander

Vocé sabia que tem a disposicdo do time Qji e seus
familiares um espac¢o completo para aprender a
organizar melhor suas financas, sair das dividas e até
dar os primeiros passos ho mundo dos investimentos?

O Portal de Educacado Financeira do Santander € um
servico pensado para guem guer ter mais controle e
consciéncia sobre o proprio dinheiro, e ele esta
disponivel de formao para todos!

< Acesse, aproveite e convide seu conjuge e familiares.
Vale a pena investir esse tempo para cuidar da sua
saude financeiral


https://www.santander.com.br/educacao-financeira

DICA 06

Conveénios | Escolas de Inglés

OJI + OPEN ENGLISH: UMA PARCERIA QUE ABRE PORTAS
PARA O MUNDO!

Temos o prazer de anunciar uma parceria que vai transformar
sua jornada de aprendizado: OJl + Open English! Agora, vocé e
seus dependentes tém acesso a cursos de inglés e espanhol
com condic¢oes exclusivas em uma das plataformas mais
renomadas do mundo.

-8 - Vocé Estuda Onde e Quando
Quiser!

Com a Open English, aprender um novo idioma se adapta a sua
rotinal Estude de onde estiver, pelo app, com aulas ao vivo com
professores nativos disponiveis 24 horas por dia, 7 dias por
semana.

open|english
&d Precisa estudar antes do trabalho? No fim do dia? Sdbado &

noite? Voceé escolhe o melhor momento!

-

: 4
« Aulas ao vivo ilimitadas, com professores - Corretor de texto
nativos, a qualquer hora. - Guia gramatical
 Plataforma 100% digital, acessivel pelo celular, - Tradutor integrado
tablet ou computador. - Mddulo de inglés para negdcios
 Flexibilidade total de dias e hordrios - perfeito - Writing Center
para quem tem uma rotina agitada. - Teste de nivel na adesdo e certificacdo ao
« Atendimento exclusivo para colaboradores OJI concluir cada etapa.
e seus dependentes com metodologia - Descontos de até 80% sobre o valor original,
reconhecida internacionalmente (CEFR). com promoc¢oes mensais incriveis e
« Ferramentas que potencializam o pagamento facilitado em até 12x no cartdo
aprendizado: de crédito.
« Cédigo promocional: OJI_OE
{j Como Comecar? Aproveite essa chance de investir no seu
Fale diretamente com nossa consultora exclusiva: desenvolvimento profissional e pessoal com um
\ O (11) 97604-4096 ¢ curso de idiomas moderno, acessivel e de altissima
nayara.polastrini@openenglish.com qualidade!

EXCELLENT GLOBAL
A Oji Papéis Especiais tém parceria com a Excellent Global
Idiomas!

Nossos colaboradores e seus dependentes terdo acesso a
uma oferta exclusiva:

Esta € uma excelente oportunidade para vocé aprender um
novo idioma, ampliar seus conhecimentos e aprimorando
suas habilidades!

Dlvidas?
Entre em contato com o atendimento da Excellent Global
ldiomas: (19) 98830-0557. Instagram: @idiomaspiracicaba

excellent global



mailto:nayara.polastrini@openenglish.com

DICA 07

Convénios | Faculdade

- Faculdade
'i I Business School
N Certificagdo Universitaria
& .

-

QUE TAL FAZER UMA POS OU MBA? VEJA ESSA
PARCERIA!

A fim de incentivar o protagonismo de carreira e o
desenvolvimento de seus profissionais, a Oji Papéis firmou
parceria com o INPG Business School.

Colaboradores do time Oji e seus dependentes tem
descontos e condicdes especiais em cursos de pos-
graduacdo e MBA executivo.

Aproveite!
Turbine sua carreira e seja um profissional de destaquel

E A OJI PENSANDO NO SEU PROGRESSO!

Duvidas?
Entre em contato pelo whatsapp da INPG: (19) 98251-3433



DICA 08 Zlgll;g gglll‘ dentro da indUstria

Conheca tudo sobre

o setor que Oji atua.

Nosso papel estd sempre presente na sua vida!

Do ingresso que abre as
Inesquecivel, ao bilhete ¢

nortas para um show
a sorte na loteria, ou a

etiqueta que garante a ¢

negada da sua compra

online, a Oji estd presentel

Conheca mais sobre como nosso produto agrega

seguranca, protecdo e fu

ncionalidade para a vida

das pessoas no mundo todo.


https://papelpresentebr.com.br

Papel e meio ambiente -
DICA 09 Mitos e Fatos
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Papel e meio ambiente
Mitos e Fatos

Papel, cartio e
papeldo: uma 6tima

para contar ek

»

twosides.org.br



https://oji14anos.com.br/dica9.pdf

Nado clique em links suspeitos!
DICA 10 Nunca gique em links enviados por
e-mails desconhecidos

Se vocé ainda pensa que pode clicar
em qualquer link na internet, fique
sabendo que clicar em links pode ser
perigoso. Os cibercriminosos usam
links maliciosos para ataques de
phishing ou infeccées por malwares.
Clicar nesses links pode expor vocé a
varias ameacas de seguranca, desde
roubo de identidade até a apropriacdo
de informacdes confidenciais.

Os hackers aproveitam a confianca
dos usudrios e empregam técnicas
enganosas para fazer com que eles
cliguem em links infectados. Esses links
podem ser enviados por e-mail.

Para evitar clicar em ciladas e acessar

sites maliciosos, vocé pode desconfiar

de links baratos demais, evitar realizar
buscas de URLs em sites de pesquisa e
priorizar digitar os links.

Vocé também pode usar ferramentas
gratuitas para saber se um link é
seguro ou ndo. Os servicos, oferecidos
por Google, Norton, NordVPN e dafins,
analisam o endereco de pdginas da
web para verificar se um site € falso ou
pode baixar virus para o seu
dispositivo.

Clicou em um link malicioso, e agoraq, o que fazer?

Aqui estdao algumas dicas para saber se um link é
confiavel:

- Use ferramentas de verificacdo de links.

- Verifigue se o site usa HTTPS.

- Procure informacdes de contato legitimas.

- Verifique as avalia¢cdes do Google.

- Verifigue a idade e a propriedade do dominio.

- Verifigue se o URL contém nUmeros, caracteres

especiais, extensdes desconhecidas ou tudo isso
junto.

- Verifique se o protocolo de transferéncia de

hipertexto, o HTTP, tem a letra S no final. Esse S
significa que o site possui um Certificado de
Seguranca SSL, indicando que é seguro.

- Um site que possui . com.br” se torna mais

seguro, visto que o “.com” serve para identificar o
tipo de dominio registrado - que estd relacionado
ao comercial - e o “br” indica o pais de origem
daquele site.

O que um link perigoso pode esconder
- Ameacas
- Sequestro
- Vazamento de conteudo intimo
- Roubo de dados
- Invasdo de contas
- Hackers
- Malware
- Virus

Ndo seguiu as dicas acima, ou acabou se distraindo e clicou em um link malicioso por engano?
Agora o mais importante é agir rapido. Quanto antes vocé tomar uma providéncia, mais

chances tém de minimizar os danos.

RAlgumas medidas podem dar conta de resolver a situacdo. Vocé pode desconectar a internet
desligando imediatamente a conexdo wi-fi ou desconectando o cabo de rede. Dessa forma,
vai interromper a comunicacdo com os provaveis servidores maliciosos.

Faca a verificacdo do seu dispositivo executando um software antivirus confidvel (isso significa
que deve se certificar de que o antivirus esteja atualizado para detectar e remover qualquer

malware).

Outra acdo rapida é alterar suas senhas em todos os servicos relevantes. I1sso ajudard a evitar
0 acesso ndo autorizado a sua conta. Também monitore suas contas para flagrar possiveis
atividades suspeitas, como transacdes ndo autorizadas e notifique imediatamente o provedor

do servico se notar algo incomum.


https://olhardigital.com.br/2023/10/11/seguranca/como-evitar-golpes-vishing-o-phishing-de-chamadas-telefonicas/
https://olhardigital.com.br/2023/12/15/seguranca/malwares-bancarios-afetaram-985-apps-em-2023-um-deles-atinge-o-pix/
https://developers.google.com/android/play-protect?hl=pt-br
https://br.norton.com/
https://nordvpn.com/pt-br/
https://olhardigital.com.br/

DICA 11 Hordario de retirada de EPI.

TROCA/RETIRADA DE EPI E UNIFORMES

ATENCAO AO PROCEDIMENTO

EPIs e uniformes devem ser devolvidos/descartados
NO ALMOXARIFADO DE EPI'S
das e das
no momento da retirada de um novo.



Hordrio de funcionamento
DICA 12 do ambulatério.

Funcionamento , sempre pronto para te atender!

CERTIEIED
0197



Programa de estagio.

ON ON( NC

Recrutamento
& selecac

) OJI PAPEIS ESPECIAIS

Trabalhe em uma empresa que cria papel com valor
e seguranca.

Aqgui vocé é o protagonista da sua carreira com base
em uma cultura que contribui para o seu
desenvolvimento, levando a atingir seus objetivos.

A Oji oferece diversos beneficios e oportunidade de
crescimento.

Vocé conhece algum estudante que esta procurando
emprego?


https://ojicarreiras.gupy.io

DICA 14

acompanhe a Oji em todas
as redes oficiais:

@ Linkedin

Instagram

€) Facebook

Q Youtube



https://www.instagram.com/ojipapeisespeciais/
https://www.facebook.com/ojipapeis/
https://www.youtube.com/@ojipapeisespeciais
https://www.linkedin.com/company/ojipapeis/

O

OJI PAPEIS ESPECIAIS




